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Рекомендации для родителей «трудных» подростков»
• Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому, как Вы указываете ему на ошибки и отрицательное поведение. Поощрение закрепит в его сознании представление о правильном действии.
• Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его поведении, даже если оно весьма незначительно.
• Помните, что, прибегая чаще к похвале, Вы способствуете развитию у ребенка уверенности в себе.
• Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок. Разговаривайте с ребенком в тоне уважения и сотрудничества.
• Вовлекайте ребенка в процесс принятия решения.
• Помните, что являетесь для ребенка образцом правильного поведения.
• Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не 
в состоянии сделать.

• Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему 
не пригоден, от грубостей в стиле «негодяй, бестолковый». 
Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил.

• Используйте любую возможность, чтобы выказать ребенку 
свою любовь.

• Прислушивайтесь к ребенку и старайтесь понять его 
точку зрения, не обязательно соглашаться с ним, но 
благодаря вниманию, которое Вы ему оказали, 
он ощущает себя полноправным и достойным 
участником событий.

Помните, что ребенок охотнее подчиняется
правилам, в установлении которых он 
принимал участие.
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